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DAMOS LA LATA... Gourmet

LAMINAS DE VENTRESCA Y TOMATE DE TEMPORADA 5,50/€ @@
p/P
T T e o Py () 12’00€@@

CORAZONES DE ALCACHOFAS “EL NAVARRICO”, PIQUILLOS  14,00€¢ Q@
Y TERIYAKI

PUERROS DE PRIMERA “LA CATEDRAL” Y VINAGRETA 14,00 € @@
DE PIPARRAS

e e R o G R 15,00€ ........... @
“BONILLA”

COCOCHAS AL PIL-PIL O EN SALSA VERDE 18,00 € @
DE “ALALUNGA”
BERBERECHOSDELAREALCONSERVERA ................................................ 18,00€ ........... @
NAVAJASDEPRIMERA,VINAGRETADECITRICOS .............................. 22’00€ ........... @
Y DIJON @
SOL Y SAL...Salazones >09r 1999
HUEVA DE MUJOL CURADA EN BULLAS Y ALMENDRICAS 6,00 € 12 gé
(1]
MOJAMA DE ATUN DE ALMADRABA 6,00 € 12,00 €
....................................................................................................................................................................................................... (=] o)
MATRIMONIO XL 4,00 €
(Sardina en vinagre y Sardina en aceite con nuestro toque)
ANCHOA 0’0 Y TOMATICO RALLADO (min. 2 unid.) 5,00 €
LOMOSDESARDINAAHUMADAYSALMOREJO(2un|d) ........................................... 7 ’50€

QUESOS Y SU MARIDAJE (Tres variedades) 4,00 £
p/P
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Y ALMENDRICAS %

JAMON IBERICO “BEHER” PAN DE CRISTAL 9,50 € 18,00 €
Y SU TOMATICO \

e OQOODR000HOO O

CUNTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE ALTRAMUCES MOLUSCOS
E CASCARA E SESAMO Y SULFITOS

CALLE SOCIEDAD, 1 » 30004 MURCIA * 968 932 626 * f labienpagagastro w 8 @_labienpaga_

Para poder ofrecerte este menu con todas las garantias, en La Bién Paga respetamos un estricto protocolo de higiene y
seguridad por ti y por todos. Congelamos el pescado a -20 °C durante 24 horas para prevenir el anisakis. Precios en euros
con 10% de IVA aplicado. Servicio de pan 1,00€



ALGO FRESCO

TOMATE DE TEMPORADA Y SALAZONES GOURMET 500¢ OO
p/p
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ENSALADA DE VIEIRAS Y AGUACATE, CRUNCH DE ALGAS 15,00 € ()9
Y VINAGRETA DE DIJON o
MARCHA Y PASA
CROQUETON XL DE PUCHERO 350€ MO
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CON MIMO
GALETE DE ATUN LAQUEADO, CREMA DE ESPARRAGOS 20,00 PO
Y CURRY VERDE 0O
TACO DE BACALAO, PIL-PIL DE PERA Y PISTO 18,00 € (o
CORVINA CONFITADA, BILBAINA DE OSTRAS 1800 MO
Y TIRABEKES 000
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MAGRET DE PATO Y CUMBERLAND DE FRUTOS ROJOS 16,00€ @O
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DULCEANDO
TARTA DE QUESO RUPERTO Y MARACUYA 600 ©O
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