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LAMINAS DE VENTRESCA “HERPAC” p/p 6,00 €
Y TOMATE DE TEMPORADA @@
SRR | A R T : 4,00€
CORAZONESDEALCACHOFA“ELNAVARRICO”, .................................................................. 18,00€
PIQUILLOS Y TERIYAKI Q0
BUERRGE Ga R T I AR AT : 4,00€
DE PIPARRAS Qe
ESPARRAGOS“COJONUDOS”,MAYO-KIMCHI .................................................................... 18,00€
Y SAL NEGRA @ @@
T WG APy i — 22’00€
Y PATATICAS “BONILLA” @
NAVAJASDEPRIMERA,VINAGRETADECITRICOS ...................................................... 22,00€
Y DIJON @@
SOLY SAL... Salazones o9 1000
MARINERAS Y MARINEROS 2,90 €
TOSTADESARDINAOOO,CEBOLLETA ........................................................................................ 4 ,00€
Y GUACAMOLE DE TOMATE SO0
HUEVADEMUJOLCURADAENBULLASYALMENDRICAS .......... 8,00€ ...... 1 s,ga
(1]
MOJAMADEATUNDEALMADRABA .................................................................... 800€ ...... 1 500€
(@
ANCHOA 0’0 Y TOMATICO RALLADO (2 unid.) 5,00 €
MATRIMONIOXL .................................................................................................................................................. 5,00€
(Sardina en vinagre y Sardina en aceite con nuestro toque) @@
LOMOS DE SARDINA AHUMADA Y SALMOREJO (2 unid.) 7,50 €
BOQUERONESCONNUESTRAVINAGRETA(Sumd) ................................................ @9,50&
CON SUS TOSTADICAS % @@
CHACINAS Y COMPANAJES o
QUESOS DE LA REGION Y SU MARIDAJE (Tres variedades) 5,00/€
p/P
.......................................................................................................................................................................... 0e
BASTONES DE SALCHICHON DE VIC “RIERA ORDEIX” 9,00 € 16,00 €
LOMOCURADODEPRESAIBERICA“BEHER” ................................... - 00€ = ooé
JAMONIBERICO“BEHER”,PANDECRISTAL ...................................... A 00€ £

Y SU TOMATICO

PAN ARTESANO “LA MADRUGA” 1,40 €
e
*Alergenos% 5.2 @@‘@6.%@@ ‘
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE ALTRAMUCES MOLUSCOS
GLUTEI DE CASCARA SESAMO Y SULFITOS

CALLE SOCIEDAD, 1 * 30004 MURCIA + 968 932 626 * f labienpagagastro ¥ @ @_labienpaga_

Para poder ofrecerte este menu con todas las garantias, en La Bién Paga respetamos un estricto protocolo de higiene y
seguridad por ti y por todos. Congelamos el pescado a -20 °C durante 24 horas para prevenir el anisakis. Precios en euros
con 10% de IVA aplicado.



ALGO FRESCO

TOMATE DE TEMPORADA Y SALAZONES GOURMET p/p 6,&0@?
CON CREMA DE MANGO @@
DE ESPARRAGOS o
Y NUESTRA VINAGRETA @e@
Y VINAGRETA DE DIJON e@
MARCHA Y PASA
CROQUETON XL DE PUCHERO 3,50 €
CROQUETASDEATUNROJOYWAKAME(4un|d) .......................................................... 7’50(::
ALCACHOFA,CREMADEPARMESANOYALMENDRAS ............................................... 5’00€
00
T . 'I0,00€
T s e s A R 'I0,00€
Y MAYO DE PEPINILLOS (2 unid.) %@6@@@
IBERICA @@
()
L it R oot Noior oo i g@q’&sa
(1)
CON MIMO
GALETE DE ATUN LAQUEADO, CREMA DE ESPARRAGOS 22,00 €
Y CURRY VERDE o000
RODABALLO Y VERDURITAS 24,00 €
OSOBUCODEATUNROJO,CREMADECALABAZAASADA ............................... 2 5’00€
Y PIPAS (2 pers.) @@

............................................................................................................................................................................................... wlo]:)
ABANICO IBERICO DE BELLOTA, CREMA DE BONIATO 20,00 €
Y MOJO PICON (3 )
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Y BBQ ASIATICA (2 pers.) 20D
DULCEANDO
CREME BRULEE 6,005
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